
ก ำหนดกำรฝึกอบรม 

หลกัสตูร "กำรฝึกอบรมผูบ้งัคบัปั้นจัน่ ผูค้วบคมุและผูใ้หส้ญัญำณแกผู่บ้งัคบัปัน้จ่ัน 
ผูย้ดึเกำะวัสด ุชนดิปัน้จ่ันเหนอืศรีษะ (Overhead crane)" ตำมกฎหมำย 

วนั เวลา หวัขอ้การฝึกอบรม วิทยากร 
ระยะเวลา 
(ชั่วโมง) 

วนัท่ีหนึง่ 

08.00– 08.15 น. 
ลงทะเบียน  ทีมงาน  0.15 

08.15 – 08.30 น. ทดสอบความรูก้่อนการฝึกอบรม (Pre Test)  ทีมงาน  0.15 

08.30 – 12.15 น. 

ก. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา
มยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัเครือ่งจกัร ป้ันจั่น และ หมอ้นา้ พ.ศ. 2552 

ข. มาตรฐานสญัลกัษณค์วามปลอดภยั 

ค. ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัป้ันจั่น และชนิดของป้ันจั่น 

วิทยากรที่มี
คณุสมบตัิตามที่
กรมสวสัดิการ 
และคุม้ครอง 

3 

13.15 – 18.15 น. 

ง. ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัเชือก ลวดสลงิ โซ ่และอปุกรณย์ก 

จ. บทบาทหนา้ที่รบัผิดชอบของผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น 

ฉ. ความปลอดภยัในการท างาน สาเหตแุละกรณีศกึษาการเกิดอบุตัิเหตขุองป้ันจั่น 

  

แรงงานก าหนด 3 

วนัท่ีสอง  

08.00– 12.15 น. 

 ช.ระบบไฟฟา้เบือ้งตน้และระบบสญัญาณเตือน และ Limit  switch 

ซ. การใชส้ญัญาณมือ 

ฌ. วิธีผกู มดัและการยกเคลือ่นยา้ย 

ฌ. การประเมินน า้หนกัสิง่ของ 

วิทยากรที่มี
คณุสมบตัิตามที่
กรมสวสัดิการ 

3 

13.15 – 18.15 น. 
การทดสอบภาคปฏิบตัเิสมือนจรงิ ประกอบดว้ย ทดสอบเก่ียวกบัการวางแผนการ ยกอยา่ง
ปลอดภยัและพิจารณาพกิดัน า้หนกัที่จะท าการยกโดยก าหนดลกัษณะรูปรา่ง วสัดขุอง
สิง่ของที่จะยก 

และคุม้ครอง 
แรงงานก าหนด 

3 

18.15 – 18.30 น. ทดสอบหลงัการฝึกอบรม (Post Test)  ทีมงาน  0.15 

    

http://www.tpd.co.th/tpd/gallery/picture/189


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  รวมระยะเวลาการฝึกอบรมทัง้สิน้ 18 ชม. (2 วนั) 

หมายเหต ุ: 

1. ผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่น หมายความวา่ ผูท้  าหนา้ที่อ  านวยการใช ้หรอืสั่งการ ใหผู้บ้งัคบัป้ันจั่นปฏิบตัติาม ตลอดจน 
พิจารณาพกิดัน า้หนกัที่จะท าการยก 

2. ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมตอ้งมี คะแนนการวดัและประเมินผลที่ผา่นเกณฑไ์มน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 60 ทัง้ภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบตัิ และตอ้งมเีวลาเรยีนครบ 18 ชั่วโมง จงึจะมีสทิธ์ิไดร้บัวฒุิบตัร 

3. พกัรบัประทานอาหารวา่งเวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.45 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนัเวลา 12.15 
- 13.15 น.  


