
หลกัสูตร ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้าและการช่วยเหลือผู้ประสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

 หมายเหตุ : เน้ือหาหลกัสูตร ( 1 วนั หรือ 6 ชัว่โมง ) 

 

วนั / เวลา เรือ่ง วิทยากร 
8.30 น. - 9.00 น. ลงทะเบียน / ทดสอบความรูก้่อนการอบรม อ. สรณส์ริิ 
9.01 น. – 10.00 น. - กฎหมายความปลอดภยัในการท างานกบัไฟฟา้ และ บทลงโทษ 

- ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัระบบไฟฟา้ ประเภทและลกัษณะของการประสบอนัตรายจากไฟฟา้ 

- สาเหตขุองการเกิดอบุตัเิหตจุากไฟฟา้ ปัจจยัทีก่่อใหเ้กิดอนัตรายจากไฟฟา้ 

10.01 น. – 10.15 น. พกัเบรค 
10.16 น. – 12.00 น. - ผลของกระแสไฟฟา้ที่มีอนัตรายตอ่รา่งกายมนษุย ์

- หลกัการปอ้งกนัอนัตรายจากไฟฟา้ 

- อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ( PPE ) 
- วิธีการตรวจสอบระบบฟา้เพื่อความปลอดภยัในการท างาน 

12.01 น. – 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  

13.01 น. – 14.45 น. - วิธีปฏิบตัิเมื่อพบผูป้ระสบภยั 

- การชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟา้ในการท างานบนท่ีสงู 
อ. สรณส์ริิ 

14.45 น. – 15.00 น. พกัเบรค 

15.01 น. – 16.00 น. วิธีการช่วยชีวิตและปฐมปฐมพยาบาลผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟา้ดดู / ไฟฟา้ซ๊อต 

- กรณีมีบาดแผล 

- กรณีกระดกูหกัและตอ้งท าการเขา้เผือก 

- การประเมินแผลไฟไหมจ้ากการประสบอนัตรายจากไฟฟา้และการปฐมพยาบาลแผลไหม ้

16.01 น. – 16.30 น. ทดสอบหลงัการอบรม / มอบวฒุบิตัร  


